
 
 
 

Športno društvo Fit&Zdravi organizira: 
 

Mistična Hatha joga ob živi glasbi 

 
KDAJ: 18-20h, 19.1.2019 
KJE: Baletna šola Stevens, Spodnje Bitnje 
 
 
Toplo vabljeni na naše prvo jogijsko druženje v novem letu.  
Srečanje bomo začeli z meditacijo in nadaljevali z jogo osnovano po 
principih Sivanande in navdihih z magičnega jezera Atitlan v Gvatemali. 
Poglobili se bomo v svoje telo in duha ter se celostno sprostili. Pri tem 
nas bodo spremljali pravljični zvoki različnih glasbil. Za konec pa 
sladkanje s kroglicami s kakavom iz Gvatemale in okrepčilo z njihovim 
čajem.  
Predznanje joge ni potrebno. 
 
Prijava je mogoča na email naslov: ttpeternelj@gmail.com ali 040292863. 
Število mest je omejeno. 

 
Izvajalka: 
Tinkara Peternelj; učiteljica joge, inštruktorica pilatesa, doktorica 
biokemije, predavateljica na univerzitetnem programu biopsihologija.  
 
Cena: 15 eur 
 
 
 

 
 


